En balayant de sa voix le dos de ses éléves chanteurs, la cantatrice Marie-Louise Aucher sest
rendg compte que les sonorités qui lui revenaient en écho variaient en fonction de leur état
physique et psychique. Aujourd’hui, seules quelques femmes a la voix étendue et a I'écoute
particulierement développée sont capables de pratiquer le méme test de réceptivité sonore.

Qréce é leur voi?c, ces psychophonistes peuvent non seulement entendre et ressentir 1a qualité
wbrgtou‘e dest difterents étages du corps, mais également aider la personne a se libérer de ses
tensions et lui permettre d'exprimer son potentiel expressif et vital. Tout cela simplement grace

a la voix. Emmanuel Duquoc s'est prété i cette expérience rare.

Elles sont seulement six, six chan-
teuses a la voix étendue sur trois
octaves, a etre capables de réaliser
ce massage sonore. Dans la lignée de
Marie-Louise Aucher, une cantatrice
et professeure de chant qui ceuvra
au cours de la deuxieme moitié du
XXesiecle, elles ont appris a écouterles
corps ou, plus précisément, I'écho de
leur propre voix apres avoir fait vibrer
une a une les vertebres de la personne
quelles accompagnaient.

C’est sur, les vibrations sonores
touchent notre corps et nos émotions.
Cela, méme les plus rationalistes
d’entre nous peuvent ' éprouver. Mais
quel'on puisse entendre  €tat intérieur
d'une personne en projetant sa voix le
long de sa colonne vertebrale, 11y a une
barriere mentale plus difficile a fran-
chir pour 'admettre. Dans ce domaine
comme dans d’autres, rien ne vaut la
validation par I'expérience. Jem'y suis
prété au cours de l'été 2023.

Une lecture du corps

par la vibration vocale

Me voila donc assis face au dossier
d'une chaise, exposant la verticalité de
mon dos au regard et a la voix d’An-
nie Paris-Durieux, professeure de
chant, passionnée de chant médié-
val et psychophoniste. Annie est
T'une des rares personnes & maitriser
~ vocale. Pour elle, il est évident que la

j’al teste pour vous
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mon corps et d €couter. Elle va balayer
ma colonne depuis le coccyx jusqu aux
vertebres cervicales en suivant les
notes de la gamme diatonique. Puis
elle descendra la gamme des notes
aigues depuis le sommet de mon crane
jusqua mon occiput. Elle chantera
donc trois octaves au total.

Attentif a mes ressentis, jentends
la voix chaleureuse de la chanteuse
prononcer un do grave, assez €loigné
du registre vocal féminin. Le son est
doux, mais assez faible. Puis vient le ré
qui correspond au sacrum, pas encore
trés plein. A partir du mi, la sonorité
gagne subitement en richesse et en bril-
lance. Oh ! Mais il me semble ressen-
tir quelle vertebre lombaire percoit la
note ! Aux notes suivantes, le doute
nest plus permis : je sais, je sens a
quel point de ma colonne lombaire
est destiné chaque son. Chacune de
mes vertebres me parait comme la
corde dun instrument... plus ou moins
bien accordé. Entre le si et le do, 4 la
charniere dorso-lombaire, 'ambiance
change. J'entends un son plus terne et je
sens que ¢a frotte. Cest étrange... Cette
zone, precisément, est souvent sensible
quand je porte des charges lourdes ou
que je taille du bois. A la note suivante,
tout sonne de nouveau parfaitement.
Le long de ma colonne dorsale, j'en-
tends des sons brillants et chaleureux.
Qpel]e voix ! Mon épine dorsale est en
Joie comme sous leffet d'un massage.

L'étonnant diagnostic

ApIes une pause, Annie passe dans
le registre aigu. Elle démarre par un

contre-ut qui vise le sommet de ma
téte et descend la gamme jusqu'a mon
occiput. Comme précédemment, je
percois quelle zone vibre le plus sous
I'iTmpulsion de la voix. Au moment ou
le son parvient a la hauteur de mes
oreilles, je le trouve strident et difficile
a supporter. Mes tympans me donnent
I'impression de se boucher, comme
s'1ls refusaient la vibration. Il est vrai
que, dans ma famille, nous sommes
plusieurs a avoir des conduits audi-
tifs étroits, et nous supportons mal
certains sons. Apres une pause, Annie
recommence la descente vocalelelong
de mon crane. Cette fois, mes oreilles
accuelllent plus aisément la note,

un fa aigu. La vibration est accep-

table. Etrange, comme ces sons ont

ete capables de signaler mes points

taibles... Vientle moment de I'échange,

celui ou la chanteuse va me faire part

de son ressenti. Premier constat : elle a

reperé des zones difficiles exactement

sur les mémes notes que moi. Mais la

suite va métonner encore plus...

Le do grave un peu instable ?
« Peut-étre une chute sur le coccyx...

- En plein dans le mille ! Cétait il y a
plus devingt-cinq ans sur une piste de
skt verglacée. »

Le ré, un rien rapeux ?

« Peut-étre en lien avec un probleme
de vollte plantaire ou une différence
entre jambe drotite et jambe gauche...
- Cestexactement¢a ! Javais les pieds
plats enfant et je ressens une légere
asymétrie entre mes deux jambes. »

Le do médium un peu terne ?
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a Annie Paris-Durieux,
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ctaves (la tessiture moyenne d’une

VOiE de femme Stant :: dene ac res specialistes du test de réceptivité
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chantait. Elle sentait toute une échelle
de receptivite, chaque vertebre ayant
une fréquence de resonance propre,
correspondant aux notes de lagamme,

Des personnes lut ont alors parlé d'une
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Dés lors, elle a compris que les notes
entraient aussi en résonance avec
différents organes. Alors, quand des
éleves chanteurs ne parvenaient pas ¢
émettre certains sons, elle a eu l'idée
de tapoter la colonne vertébrale aI'en-
droit de la note difficile pour guider
le travail vocal. Quand la zone était
mobilisée, cela provoquait des prises
de conscience de certains problémes
organiques et des améliorations de
I'émission. Mais comme elle ne voulait
pas empiéter sur le domaine réservé
des kinés et des thérapeutes manuels,
elle s'est servie de sa voix. Clest ainsi
quelle a compris que la voix pouvait
avolr des effets bénéfiques, comme
un massage sonore, jusqu’a amélio-
rer certains déséquilibres.

ABE : A-t-on des preuves des diffé-

rences de réceptivité sonore des
vertebres ?

A. P.-D. : La conductivité des tissus
osseux et des fascias aux ondes sonores
a etée étudiée par une équipe de

découvrir

la psychophonie ?

devait 6tre ni trop tendu 1
ché. Ils ont aussi remargue
vertebre avait une fréquence pHEsEr
nante, appelée « fl'(-?(]ll(_?ll('(: de l‘:(f:—,():“
nance », qui la rend plus l'l."(.‘('l)llw" A
une fréquence donnée, Mais ]{I mell-
leure vérification du phenomene t_r{—;l_
empirique. Quand je chante, Md VOIX
g'ajuste spontanément au ton l.l.‘fi'(l(.‘.‘
la personne que jaccompagne: St la
personne est fatiguée, ma voix bal?g(ﬂ
un peu. Sij'ai un doute, je peux ver-
fier que ca ne vient pas de moi en voca-
lisant prés du piano. Si ma voix est
pleine et qu'elle redevient plus basse
derriére le dos, cela montre que cest
bien la réceptivité de la personne qul
modifie le son. Lécho fait bouger notre
voix. Cest le méme phénomeéne qui fait
que, selon les lieux ot I'on chante, les
fréquences émises sont différentes.

ABE : Etle soin ne se limite pas au
test de réceptivité sonore, n’est-ce

pas ?

‘domi-

A. P.-D. : Apres le test, il y a toujours
une lecon de chant. Parce que rien ne
remplace le fait que la personne se
mette elle-méme en vibration. Cest
pourquol la psychophonie ne se limite
pas au test. Il y a d’autres pratiques,
qui sont des extensions des premiers
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victimes de violence d,
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de reconstruction de I'image 4. ..
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quand ils utilisent le chant plutés ..
des exercices repétitifs et rébyh,
tifs. Le phoniatre Gabriel Royston,
a fait sa these de médecine g J
psychophonie.
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ABE : Le testde réceptivité songpe
est-1l réservé aux personnes gy
s’intéressent au chant ?

A. P.-D. : Tout le monde sans
exception peut en bénéficier, Méme
des personnes privées de parole ¢
peuvent ! La voix de la psychophoniste
va solliciter chez elles 'envie de s'ex-
primer. Grace aux neurones miroirs,
plusieurs zones du cerveau sont acti-
vees par ce « chant intérieur ». Ce
phénomene est déerit dans l'ouvrage
La Symphonie neuronale'.

el | travaux de Marie-Louise Aucher,
La psychop DRI regouvre comme le chant prénatal, mis au point
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l. Emmanuel Bigand, Barbara Tillmann, « La Symphonie seuronale. », Humensciences, 2020
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