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L'IFREPmIa

L’institut de Formation et de Recherche
Européen en Psychophonie ML Aucher® a
été créé en 2008 sous le régime associatif
loi 1901.

Il propose des formations agréées depuis
sa création soutenue par une équipe péda-
gogique constituée de formatrices psycho-
phonistes, et la participation de praticiens,
animateurs en Psychophonie Marie-Louise
Aucher® expérimentés et référents.

Les formations sont ouvertes a tous
personnels de l'art et de la culture, de
I’éducation, de la santé, de la rééducation,
du social.

Les formations de I'lFREPmla sont réfé-
rencées par la formation professionnelle
(AFDAS, ANFH, UNIFORMATION, FIFPL,
AGEFICE).

L’Institut est référencé organisme de for-
mation aupres de la DIRRECTE Occitanie
sous le N° 73 31 05673 31

Il est référencé DATA DOCK sous le numéro
0020296

L'IFREPMIa a également une mission de
recherche sur les nouvelles applications de
la Psychophonie en collaboration avec un
comité scientifique, constitué de médecins
phoniatres, ostéopathes, sages-femmes,
orthophonistes, psychologues, fascias-thé-
rapeutes.

La Psychophonie Marie-Louise Aucher®

définit la Psychophonie ainsi :

« La Psychophonie est une
démarche auto-expérimentale d’har-
monie physique et psychique qui
utilise, a la faveur de la voixparlée et
chantée, les correspondances entre
I’Homme, les Sons, les Rythmes, le
Verbe. »

La Psychophonie cherche a développer une
conscience des liens entre corps, souffle,
voix et émotions.

Les qualités essentielles a la construction
de la voix y sont abordées : pratique de
préparation corporelle, réceptivité aux
résonances internes, ancrage, axe vertical,
tonus et soutien vocal, libération de la res-
piration et gestion du souffle, jeu expressif
du diaphragme

Elles sont mises en oeuvre dans l'interpré-
tation de textes poétiques, contes et de
chants de tous répertoires.

LA PSYCHOPHONIE

ET SES GRANDS
AXES

 RECEPTIVITE ET EMISSION

La qualité de notre émission vocale
dépend en grande partie du développe-
ment de notre réceptivité sensorielle. La
réceptivité vibratoire et tactile des sons
vient compléter la réceptivité auditive par
la boucle audio-phonatoire.

e LES CINQ SENS
L’enfant découvre le monde extérieur et
se construit grace a ses cing sens. Adulte,
nous les utilisons pour découvrir notre
monde intérieur et enrichir notre expres-
sion personnelle.

e VOIX PARLEE, VOIX CHANTEE

Elles sont indissociables et complémen-
taires. Poésie, mélodie, rythme sont les
clés. L’assurance, la clarté et la musicalité
de la voix parlée nous permet de commu-
niquer sans fatigue avec authenticité. L'am-
plitude et I'expressivité de la voix chantée
permettent de lacher prise et de déployer
un éventail de couleurs, de dynamiques en
toute liberté.

e LE SOUFFLE
Au coeur de la circulation de la vie, entre
aspir et expir, il ouvre les portes de la voix.
Il est garant de la vitalité et de la régulation
des émotions.

e ENRACINEMENT ET RAYONNEMENT
Bati sur un axe vertical et sur un axe hori-
zontal, I’étre humain trouve son équilibre,
tel un arbre se déployant entre terre et
ciel.

e HARMONISATION

La démarche psychophonique permet de
relier les différents plans de I'étre : phy-
sique, énergétique, émotionnel, mental,
spirituel, et de les harmoniser.

e LES BIENFAITS

Source de détente, de vitalité, de tonus,
d’équilibre, la Psychophonie permet a
chacun de se construire, de se ressourcer
et de s’exprimer avec plénitude.



PRESENTATION

L'IFREPmIa propose cette formation avec
perspective d’étre :
e Animateur en Psychophonie M-L Aucher®

COMPETENCES VISEES :

L’animateur en Psychophonie M.L.Aucher®
est compétent pour animer :

1. Des séances adultes

2. Des séances de chant prénatal pour
femmes enceintes

3. Des séances de chant familial

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS :

La formation est ouverte aux personnes
ayant déja effectué les trois degrés de Psy-
chophonie M-L Aucher®®, et dont le profil
professionnel est lié a la voix, au corps, a
I'aide aux personnes, en milieu artistique,
éducatif, ré éducatif, communication, social.
Une aisance dans la voix parlée etchantée
sera requise ainsi qu’une aptitude a la
conduite de groupes.

MODALITES ET DELAIS D’ACCES :
L'acces a nos formations se fait, soit par
téléphone, soit par courriel, informations a
la rubriqgue CONTACT de notre site
internet.

Si la formation nécessite des prérequis,
nous nous assurerons que vous les
remplissiez lors de notre prise de contact.
Un questionnaire vous sera envoyé pour
analyser vos besoins avant la formation.

Le délai d’acces tient compte de ces
différentes  formalités  afin  d’étre
accessible dans le temps d’un mois avant
le début de I'action.

MODALITES D’INSCRIPTION :

Envoi d’un curriculum vitae, et d’une
lettre de motivation expliquant le projet
professionnel, par courrier électronique a
'adresse de I'IFREPmla  suivante:
ifrepmla@gmail.com

Aprés I'étude du dossier, I'équipe pédago-
gique valide ou non I'entrée en formation
par envoi d’un courrier.

TARIFS :
Formation continue:

5175€ pour 115h soit 45€/h

Formation Individuelle :

2743€ pour 115h soit 24€/h pour le
probatoire et 25€/h pour le module et
I’'année pratique.

Réglement au fur et a mesure des
sessions.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES PRINCIPAUX
La formation a pour objectif principal :

e Former des professionnels dans le do-
maine de la pose de voix parlée et chantée
en Psychophonie ML Aucher®

e Acquérir les compétences pour l'ani-
mation d’ateliers collectifs ou de séances
individuelles de chant en Psychophonie

e Consolider les acquis en Psychophonie ala
suite aux 3 degrés (préalable)

e Développer le niveau vocal et les capaci-
tés de transmission de la démarche de la
Psychophonie Marie Louise Aucher®

e Acquérir une posture juste d’accompa-
gnant de la personne ou de groupe

MODALITES D’EVALUATION :

Afin de déterminer si le stagiaire a acquis
les connaissances ou les gestes profes-
sionnels visés, deux types d’évaluation
sont proposées :

e Evaluation en contrdle continu avec le
soutien d’un référent tout au long de la
formation

e Evaluation de fin de formation sous
forme de soutenance de rapport de stage,
mise en situation d’animation, et d’un
entre-tien individuel

DUREE DE LA FORMATION

Sa duréeest fixée a 115 heures soit 15
jours de formation en 2 années et
demi.

DEROULE DE LA FORMATION

Cette formation se déroule en 3 temps
e Une préformation découpée en 2 stages
probatoires de 4 jours soit 44 heures.

e Un module théorique et pratique de
5 jours soit 35 h.

e Une année pratique de six mois avec
deux week-ends de regroupement de 12h
chacun, 1 journée de didactique
individuelle de 6h et wune session
d’évaluation de fin de formation de 6h.

A l'issue de la formation, le stagiaire est
nommé « Animateur en Psychophonie
Marie Louise Aucher® ».


mailto:ifrepmla@gmail.com

ANNEE
PROBATOIRE

OBIJECTIFS :

e Vérifier les acquis personnels en Psycho-
phonie.

e Evaluer les dispositions du stagiaire par
rapport a la transmission.

SA DUREE EST FIXEE A :
44 heures réparties en 2 fois 4 jours

SON coUT:

Tarif en prise en charge formation
continue professionnelle : 1540 €

Tarif en formation personnelle : 990 €
Adhésion a l'association : 40 € par année
civile

PROBATOIRE 1: 4 journées (22 heures)

1. Pratique et analyse des vocalises en lien
avec les points du chanteur.

2. Vocalises de base.

3. Travail vocal, postural, respiratoire, col-
lectif et individuel.

4. Mise en situation autour d’une vocalise
et d’'un chant

5. Affinement de la réceptivité.

PROBATOIRE 2 : 4 journées (22 heures)
1. Pratique et analyse des vocalises (suite)
2. Vocalises d’expression

3. Approfondissement de la pratique cor-
porelle, sensorielle et respiratoire

4. Mise en situation autour de vocalise

5. Entretien individuel

TRAVAUX ENTRE LES DEUX SESSIONS
DU PROBATOIRE

Il est demandé :

e Travail de synthése des vocalises

e Assister a des ateliers de Psychophonie.

e Suivi vocal individuel avec une psycho-
phoniste ou un praticien

A LA FIN DU PROBATOIRE, le stagiaire
produira :

eUn écrit de synthese de 'année écoulée
eDeux vidéos de vocalises : une de base et
une d’expression.

APRES visionnage des formateurs,
I'entrée en formation théorico-pratique
sera ou non accordée.

MODULE de PEDAGOGIE
DE LA PSYCHOPHONIE

OBIJECTIFS PRINCIPAUX :

La formation a pour objectif principal :

e Consolidation des acquis en Psychopho-
nie

e Développement de son niveau vocal et
de ses capacités de transmission de la dé-
marche de la Psychophonie Marie Louise
Aucher®

e Maitrise des outils pédagogiques de la
Psychophonie et compréhension des mé-
canismes mis en oeuvre en animation

e Précision et élaboration par le stagiaire
de son projet de travail en Psychophonie.

SA DUREE EST FIXEE A : 35 heures
réparties en 5 jours

SON coUT:

Tarif en prise en charge formation continue
professionnelle : 1575 €

Tarif en formation personnelle : 875 €
Adhésion a I'association : 40 € par année
civile

MODULE 1 : Voix et embryologie, chant
prénatal : 5 jours, 35heures

Objectifs : comprendre les mécanismes de
perception et d’émission de la voix d’aprés
'embryologie, et la pratique du chant
prénatal

Programme :

1. Origine des systémes de perception : les
5 sens

2. Origine des structures d’intégration de
I’'expression

3. Progression de la perception des élé-
ments du chant, c’est-a-dire -vibrations —
rythme - mélodie —Harmonie — poésie

4. Classification des vocalises psychopho-
niques par rapport a ces éléments.

5. Les rythmes d’intégration et d’exté-
riorisation avec leur réle structurant et
équilibrant (Balancements)

6. Classification des vocalises par rapport a
I'intériorisation/I’extériorisation du chant.
7. Mise en situation de séances collectives
ou individuelles

Travaux suite au module, il est demandé :

e Synthése sur les prises de conscience sur
la pédagogie de la Psychophonie

e Recherche de répertoire en lien avec les
thémes

¢ Observation de séance collective

Le stagiaire rentre ensuite en année
pratique sur le terrain d’application de son
choix en accord avec I’équipe pédagogique.



ANNEE
PRATIQUE

Le stagiaire doit mettre en place un terrain
d’application pour animer des ateliers
adultes dans I'esprit psychophonique. Il est
accompagné individuellement par une
formatrice référente, nommée ala fin du
module 1. Elle aura pour réle d’accom-
pagner, superviser et évaluer le stagiaire
dans sa pratique.

OBIJECTIFS :

¢ Mise en place des compétences acquises
dans le milieu professionnel en direction
de différents publics auxquels le stagiaire
s’adresse (séance collective)

e Supervision personnalisée pour les appli-
cations pédagogiques de la méthode de la
Psychophonie ®

e Intégration et maitrise des outils pédago-
giques de la Psychophonie

* Analyse et compréhension des méca-
nismes mis en oeuvre en animation par le
stagiaire

¢ Mise en situation de supervision avec des
personnes extérieures

e Approfondissement de son niveau vocal
personnel

SA DUREE EST FIXEE A :
36h réparties en 6 journées de 6 heures.

SON coUT :

Tarif en prise en charge formation
continue professionnelle : 1620€

Tarif en formation personnelle : 900€
Adhésion a I'association : 40€ par année
civile

ORGANISATION DE L’ANNEE PRATIQUE
une journée de didactique collective

1 jour, 6 heures

1. Assister a une séance donnée par le
formateur ; transmettre I'analyse de cette
séance au formateur.

2. Mise en situation en ateliers en
présence du formateur, suivi d’'un temps
d’échange

3. Analyse de la progression pédagogique
dans le travail vocal proposé pendant la
séance

4. Temps d’échanges sur I'affinement de
la réceptivité, I'ajustement des vocalises,
des gestes et images mentales adaptés au

répertoire de chant proposé
5. Suivi vocal individuel

6. Retour et conseils personnalisés sur
lasuite des travaux du stagiaire

DEUX WEEK ENDS DE REGROUPEMENT
2 Week-ends séparés, soit 2 fois 12h : 4
jours, 24h

1. Eveil corporel et vocal collectif

2. Affiner les qualités de réceptivité aux
SONs, aux Voix, aux corps

3. Réflexion sur les qualités de « transmet-
teur »

4. Progression des séances depuis le début
de l'année

5. Echanges sur les terrains d’applica-
tion, et les séances animées : sur le fond,
la forme, I'équilibre de la séance, les
consignes, I'apprentissage, le lien entre
préparation corporelle et les chants choi-
sis, exposition des difficultés rencontrées
6. Echanges de répertoires

7. Mise en situation d’animation collective

WEEK END D’EVALUATION

1 jour, 6h

1. Eveil corporel et vocal collectif

2. Réflexions sur I'impact du travail psy-

chophonique : avant, pendant, apres la
séance : Echanges d’expériences

3. Mise en situation d’animer une séance
collective.

4. Point sur les préparations corporelles :

5. Point sur les vocalises et leur exploita-

tion

6. Point sur la formation

7. Classification du répertoire acquis

8. Entretien individuel, avec auto-analyse

de la mise en situation et présentation du

projet professionnel en Psychophonie.

Entre les temps de regroupements, il
est demandé de:

e Filmer 1 séance collective pour ani-
mateurs

e Envoyer un rapport écrit présentant le
bilan de son année pratique

A l'issue de la formation, apreés délibéra-
tion favorable, le candidat est reconnu :

«Animateur en Psychophonie M.L.

Aucher® ».



L'INSCRIPTION ET
SES MODALITES

L'IFREPmIa est enregistrée sous le n° 73
31 05673 31 aupres de le DIRRECTE de la
région Occitanie. Elle est référencée au
data-dock au N° 0020296. Prise en charge
possible par des organismes de finance-
ment.

L'INSCRIPTION

Pré-sélection sur dossier.

Les personnes ayant suivi les 3 degrés de
Psychophonie peuvent candidater en
envoyant une lettrede motivation + CV sur
le parcours personnel et professionnel.
Aprés I'étude du dossier, ['équipe
pédagogique informe le candidat de
I’acceptation ou non de sa candidature
dans un délai d’'un mois a réception du
dossier complet.

PLAN DE FORMATION CONTINUE

¢ Informer son employeur de son souhait
de participer a la formation

e Demander au Responsable Formation
de son établissement de nous adresser
une demande de devis de formation
professionnelle.

« A la signature du devis, nous adresserons
la convention de formation en double
exemplaire

e L'inscription est définitive au retour de

I'exemplaire signé par I'employeur.

PARTICULIERS A TITRE INDIVIDUEL

La formation peut étre suivie sans prise
en charge par un organisme financeur.
Le paiement de la formation s’échelonne
a l'issue de chaque session. Des arrhes
sont versées avant chaque sessionet le
complément est soldé au début de
chaque stage.

MODALITES

Un mois avant chaque session : Bulletin
d’inscription

Vous recevez un bulletin a renvoyer avec
vos arrhes. Nous vous adressons un cour-
rier personnalisé confirmant votre inscrip-
tion (accusé réception de vos arrhes).

Nous vous adressons par mail un courrier
complet de renseignements pratiques
nom du formateur, rappel des dates et des
horaires, précision sur le lieu de la
formation avec plan d'accés et moyens de
transport.

L'équipement a prévoir (tenue vestimen-
taire adaptée, accessoires, cahier de notes)
et toutes informations utiles pour préparer
votre session.

En début de formation

Des votre arrivée, la responsable de la ses-
sion, vous accueille et vous fournit toutes
les informations nécessaires pour que
votre séjour se déroule dans les meilleures
conditions (rappel des horaires, réglement
intérieur, et tous renseignements utiles)

Tout au long de la formation

Les formatrices sont présentes pour ré-
pondre a vos questions et échanger avec
vous, I'équipe pédagogique vous suit indi-
viduellement pendant tout votre parcours.

Les documents administratifs et pédago-
giques

1. Vous recevrez lors de chaque session,
une documentation pédagogique congue
et régulierement mise a jour et enrichie
par nos formateurs. Elle constitue un sup-
port utilisé pendant la formation et aussi
un véritable outil de travail post session

2. Différents documents administratifs
vous seront communiqués un mois avant
votre formation, et également en début
de session : grille d’évaluation a chaud,
guestionnaire d’auto-évaluation des
acquis, et feuille de présence.

3. Vous signerez chaque demi-journées
une feuille d’émargement.

Attestation de formation

A la fin de chaque session, il vous sera
remis une attestation de stage co-signée
par le formateur et vous-méme. Si vous
venez dans le cadre de la formation
continue, votre employeur recoit lui aussi
directement une attestation de votre
présence a la formation.

Horaires des sessions

Les sessions commencent a 9h, et se ter-
minent le dernier jour a 16h ou 15h.

6h d’enseignement/jour sont assurés.

Lieu et hébergement

A chaque session sont proposées plu-
sieurs formules d’hébergement et de
repas de midi, a la charge de chaque
stagiaire.

Accessibilité handicapés

Pour toutes questions d’accessibilité,
toutes les éventualités seront étudiées.
Merci de prendre contact aupres de notre
référent handicap : Frangoise RIZAND par
mail a secretariat.ifrepmla@gmail.com.
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OPERATEUR DE VOS COMPETENCES AGE
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